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Instrukcja konserwacji sprzetu

Profile stalowe / malowane nalezy oczysci¢ z kurzu.

Sprawdzi¢ potgczenia srubowe raz w miesigcu czy nie ma luzow.

Na rolki maszyny (jezeli produkt jg posiada) nalezy nanies¢ wazeling techniczng
przynajmniej jeden raz na p6t roku.

Sprawdza¢ stan techniczny linki (jezeli produkt jg posiada).

Instrukcja uzytkowania sprzetu

Zachowaj wszystkie zasady BHP.

Przed rozpoczeciem éwiczen na urzgdzeniu dla zachowania bezpieczenstwa sprawdz
stan techniczny maszyny, w przypadku zaobserwowania usterek - nalezy zgtosi¢ fakt
do instruktora lub innej osoby upowaznionej. Nalezy rowniez upewnic sie czy wszystkie
komponenty dodatkowe zamocowane sg prawidtowo (zgodnie z instrukcjg montazu)
Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia, zawsze wykonaj ¢wiczenia
rozciggajace.

Nie umieszczaj niepozadanych przedmiotéw w elementach konstrukcji, trzymaj rece
z dala od elementdw ruchomych urzadzenia. Nie wolno umieszczaé ostrych
przedmiotéw w poblizu urzadzenia.

Z pojedynczego stanowiska urzadzenia moze korzystac 1 osoba

w tym samym czasie, nie dotyczy to sytuacji w ktérej wymagana

jest asekuracja drugiej osoby

Dla whasnego bezpieczenstwa nalezy zawsze upewnic sie, ze istnieje

co najmniej 0,6m wolnego miejsca wokot urzadzenia podczas ¢wiczen.

Jezeli urzadzenie wyposazone jest w podest stalowy nalezy stosowac

odpowiednie obuwie




	Strona 1

